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246. CARCIOFI IN TEGLIA

Anche questo € un piatto di uso famigliare in Toscana, di poca spesa e relativamente buono. Potendo servire da
colazione, per principio o per tramesso in un desinare di famiglia, non so comprendere come non sia conosciuto in altri
luoghi d'ltalia.

Preparate i carciofi nel modo descritto al n. 186, e dopo averli scossi dalla farina superflua, distendeteli in una teglia ove
abbia cominciato a grillettare olio buono e in quantita sufficiente. Quando le fette dei carciofi saranno rosolate da ambe le
parti, versate sulle medesime delle uova shattute, ma avvertite di non cuocerle troppo. Il condimento di sale e pepe
spargetelo parte sui carciofi e parte nelle uova prima di versarle.

Invece della teglia potete servirvi della padella; ma allora otterrete una frittata il cui gusto riuscira alquanto diverso e
inferiore.
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