
BANANA EGGNOG 2

Ingredienti per una persona:

 - 1/2 bicchiere di succo di banana

 - 1/2 bicchiere di succo di pompelmo

 - 1/2 bicchiere di latte fresco

 - alcuni cubetti di ghiaccio

 - 1 tuorlo d'uovo

 - 2 cucchiaini di zucchero a velo

 - 1 pizzico di noce moscata

Aggiungere il latte, il ghiaccio, il tuorlo d'uovo e lo zucchero a velo ai due succhi.
Agitare nello shaker.
Aggiungere la noce moscata.

RistoReggio

http://www.ristoreggio.it Realizzata con Joomla! Generata: 19 May, 2024, 00:30


