
INFUSO DI SEMI 1

Ingredienti per 4 persone:

 - 40 g di semi d'aneto

 - 15 g di semi d'angelica

 - 15 g di semi d'anice verde

 - 10 g di semi di cumino dei prati

 - 30 g di semi di finocchio selvatico

 - 1 pizzico di cannella

 - 100 cl di acqua bollente

Lasciare tutti i semi in 1 litro d'acqua bollente per 10 minuti.
Aggiungere 1 pizzico di cannella.
Infuso Di Semi 2

Ingredienti per 4 persone:

 - 5 g di semi d'angelica

 - 5 g di semi d'anice verde

 - 5 g di semi di cumino dei prati

 - 100 cl di acqua bollente

Lasciare tutti i semi in 1 litro d'acqua bollente per 10 minuti.
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