RistoReggio

DECOTTO DI ALTEA

Ingredienti per 4 persone:

- 40 g di altea (radici secche sminuzzate)

- 100 cl di acqua

Bollire le radici nell'acqua per 15 minuti.
Utile per curare infammazioni alla gola.

http://www.ristoreggio.it

Realizzata con Joomla! Generata: 27 April, 2024, 05:25



