
DECOTTO D'AGLIO

Ingredienti per 4 persone:

 - 2 spicchi di aglio sbucciato e schiacciato

 - 1 tazza di latte

Bollire l'aglio nel latte per 5 minuti.
Utile contro l'arteriosclerosi.

RistoReggio

http://www.ristoreggio.it Realizzata con Joomla! Generata: 6 May, 2024, 09:18


