RistoReggio

SPREMUTA DI POMPELMO, LIMONE E CAVOLO

Ingredienti per 1 persone:

- 1/2 bicchiere succo di pompelmo
- 1/4 bicchiere succo di limone

- 1/4 bicchiere succo di cavolo

Usare cavoli e frutti freschi.
Mescolare.
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