
INSALATA DI ZUCCHINE 2

Ingredienti per 4 persone:

 - 400 g di zucchine piccole tenere

 - 1 cetriolo

 - menta fresca

 - yogurth bianco

 - 1 cucchiaino succo di limone

 - sale

Affettare molto sottilmente le zucchine e il cetriolo.
Preparare una salsa mescolando yogurth, succo di limone,menta tritata e sale e versarla sulle verdure
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