RistoReggio

INSALATA DI RUCOLA E POMODORI

Ingredienti per 4 persone:

- 3 pomodori piuttosto maturi
- 1 mazzetto rucola

- 1 scatola mais

- olio d'oliva

- sale

Tagliare i pomodori e spezzettare la rucola.

Riunire gli ingredienti in una insalatiera e aggiungere il mais.
Condire con sale e olio.
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