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Ingredienti per una persona:

 - aringhe in salamoia agrodolce,

 - cipolla,

 - aneto,

 - pepe bianco (facoltativo),

 - noce moscata (facoltativo),

 - pane casereccio abbrustolito leggermente.

Sul pane mettere le aringhe in salamoia agrodolce, aromatizzate con cipolla, aneto e altre spezie.
E' possibile aggiungere un po' di pepe bianco o noce moscata.
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