RistoReggio

DENTICE AL FORNO 1

Ingredienti per 4 persone:

- 1500 g di dentice

- 4 cucchiai di olio d'oliva

- 1 bicchiere di vino bianco

- rosmarino

- sale

- pepe

- 1 spicchio di aglio
Pulire il dentice, asciugarlo bene anche all'interno e introdurvi uno spicchio di aglio, il rosmarino, il sale e il pepe.

Disporlo in una pirofila con il vino e I'olio, quindi cospargere con sale e rosmarino.
Cuocere in forno per 30'.

http://www.ristoreggio.it Realizzata con Joomla! Generata: 7 July, 2025, 18:09



