
BANANE FLAMBÉ 2

Ingredienti per 4 persone:

 - 4 banane,

 - 4 cucchiai di zucchero,

 - 1 bicchiere di rum,

 - 20 g di burro.

Sbucciare le banane.
Farle saltare col burro nella padella.
Cospargerle abbondantemente di zucchero, innaffiare col rum tiepido e zuccherato.
Dar fuoco con un fiammifero al momento di servire.

RistoReggio

http://www.ristoreggio.it Realizzata con Joomla! Generata: 1 July, 2025, 06:24


